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1. Présentation en une phrase 

« La souveraineté populaire est empêchée par des verrouillages institutionnels : ce livre 
montre pourquoi, et propose un instrument juridique concret — une Constitution 
provisoire de transition — pour l'exercer réellement. » 

2. La thèse du livre 

Depuis 1789, la souveraineté du peuple est affirmée comme fondement de la légitimité 
politique — mais elle reste largement théorique. Les citoyens élisent des représentants ; ils ne 
disposent pas du pouvoir effectif de définir eux-mêmes les règles constitutionnelles qui 
organisent la vie politique. Le livre soutient qu'une démocratie véritable ne peut exister tant 
que ceux qui exercent le pouvoir écrivent eux-mêmes les règles qui l'encadrent. 

Pour sortir de cette impasse, l'auteur propose une Constitution Provisoire de Transition 
(CPT) : non un régime définitif ni un programme politique, mais un cadre temporaire et 
neutre permettant à une assemblée de citoyens indépendants — tirés au sort — d'écrire une 
Constitution durable, à l'abri de tout conflit d'intérêts institutionnel. 

Le livre expose ensuite l'architecture complète de cette Constitution provisoire : pouvoirs 
publics, Référendum d'Initiative Citoyenne en toutes matières, chambres de contrôle, 
mécanismes de réversibilité — puis examine les conditions concrètes d'une transition 
(résistances prévisibles, pédagogie, ateliers constituants). 

3. Positionnement et public visé 

Ce livre porte sur le fonctionnement des institutions, pas sur des acteurs ou des partis. Il ne 
défend aucune idéologie de contenu (pas de programme économique ou social) mais une 
question de méthode : qui a la légitimité d'écrire les règles du jeu démocratique ? Cette 
question, volontairement en amont des clivages partisans habituels, explique que le livre 
trouve un écho aussi bien à gauche qu'à droite (voir section 8 : les réactions anticipées de 
lecteurs de sensibilités très différentes). 

Aucun ouvrage récent ne propose, à notre connaissance, une Constitution complète de 
transition démocratique clé en main. Le livre se distingue à la fois des essais de critique 
institutionnelle, qui analysent les dysfonctionnements sans proposer de dispositif 
opérationnel, et des théories constitutionnelles classiques, qui pensent l'architecture des 
pouvoirs sans traiter la question de l'indépendance du processus constituant lui-même. 

Public visé 

● Chercheurs en science politique, juristes constitutionnalistes, philosophes politiques 

● Collectifs citoyens et praticiens de la démocratie participative (ateliers constituants, 
conventions citoyennes) 

● Plus largement, tout lecteur soucieux du fonctionnement des institutions 
démocratiques, indépendamment de sa sensibilité politique 

Calendrier 

Manuscrit achevé et disponible immédiatement. Publication souhaitée autour de février 
2027, pour s'inscrire dans le débat public sur les institutions à l'approche de l'échéance 
électorale de 2027 — sans que le livre prenne parti pour un camp : il porte sur les règles du 
jeu, non sur les joueurs. 
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5. Avant-propos (extrait, fait partie du manuscrit) 

Mon idéal n'est pas la démocratie en elle-même. Mon idéal serait que les meilleures 
décisions conformes à l'intérêt général soient toujours prises. Je sais qu'en démocratie le 
peuple commettra des erreurs [...]. Mais les gouvernants en commettent également, et 
leurs erreurs peuvent être aggravées par des intérêts individuels, des stratégies de 
carrière, des logiques partisanes ou des contraintes institutionnelles. 

La démocratie que je défends n'est donc pas un idéal moral. Elle n'est que la moins 
mauvaise méthode pour que les décisions puissent être prises, corrigées, perfectionnées 
ou supprimées. La CPT ne promet pas l'infaillibilité : elle promet la réversibilité, la 
responsabilité, et la souveraineté effective. 

Les notions aujourd'hui présentées comme évidentes — la représentation, la séparation 
des pouvoirs, le pouvoir réglementaire, le rôle des partis politiques ou le statut du 
pouvoir constituant — ne doivent pas échapper à l'examen critique du souverain lui-
même. 

6. Extrait — Chapitre 1 

Dans un tel cadre, un processus constituant initié par les institutions existantes se 
heurte à un conflit d'intérêts évident : les responsables politiques, dont la carrière 
dépend de la Constitution actuelle, ne peuvent être les architectes d'un texte qui 
remettrait en cause les fondements mêmes de leur pouvoir. 

L'histoire constitutionnelle montre que les Constitutions durables ne sont jamais écrites 
par ceux qui exercent le pouvoir dans le cadre qu'elles remplacent. Elles sont rédigées 
par des assemblées indépendantes, représentatives, et libérées des contraintes 
partisanes et des intérêts institutionnels. 

  



7. Ce que pourraient en dire les lecteurs 

L'exercice suivant, mené par l'auteur, anticipe la réception du livre auprès de profils 
volontairement variés — pour vérifier que la question posée (qui a la légitimité d'écrire les 
règles du jeu démocratique ?) parle au-delà d'un seul camp. Il ne s'agit pas de témoignages 
réels, mais d'une projection assumée destinée à tester le positionnement transpartisan de 
l'ouvrage. 

Chercheur en science politique  (monde académique) 

« Je ne partage pas toutes les conclusions de l'auteur, mais il pose une question 
rarement traitée de front : celle de l'indépendance du pouvoir constituant. » 

Juriste constitutionnaliste  (monde académique) 

« Cet ouvrage oblige à revenir à une question fondamentale : qui a la légitimité d'écrire 
les règles constitutionnelles ? » 

Enseignant du secondaire  (centre-gauche républicain) 

« Je vois chaque jour des élèves qui peinent à comprendre le fonctionnement politique 
du pays. Ce livre donne des outils pour réfléchir à la citoyenneté autrement. » 

Ouvrier syndiqué  (gauche sociale) 

« Je croyais que le problème venait des gouvernements successifs. Ce livre m'a montré 
que le blocage est institutionnel. » 

Artisan indépendant  (droite libérale) 

« Ce livre ne propose pas un modèle de société, et c'est ce qui m'a plu. Il explique 
pourquoi nous sommes parfois prisonniers de règles que nous n'avons jamais 
réellement choisies. » 

Cadre supérieur  (centre réformiste) 

« Ce livre montre que les échecs répétés des réformes ne sont pas des accidents, mais des 
mécanismes. Je ne partage pas tout, mais j'ai enfin une grille de lecture cohérente. » 

Étudiante  (milieu populaire, apolitique) 

« Je pensais que la politique était trop compliquée pour moi. Ce livre m'a montré que les 
règles du système sont elles-mêmes un sujet de réflexion citoyenne. » 

Citoyen critique mais sceptique  (non engagé) 

« Je ne suis pas convaincu par la Constitution Provisoire de Transition, mais je 
reconnais que le livre pose une question dérangeante. Rien que pour cette question, la 
lecture vaut la peine. » 

  



8. L'auteur 

Emmanuel Valette est ingénieur en conception de systèmes complexes, spécialisé dans 
l'articulation entre architecture matérielle, logique logicielle et contraintes opérationnelles — 
une pratique qui l'a familiarisé avec l'analyse des vulnérabilités et la conception de 
mécanismes capables de résister aux dérives internes. 

Parallèlement, il mène depuis plusieurs années un travail conceptuel en philosophie politique 
et en analyse institutionnelle, nourri par sa participation à des ateliers constituants. Cette 
réflexion l'a conduit à étudier les dynamiques systémiques de la domination — non en 
désignant des individus, mais en analysant les logiques collectives à l'œuvre dans les 
organisations humaines — puis à concevoir la Constitution de Transition Populaire (CPT), 
cadre temporaire et neutre destiné à restaurer des formes effectives de pouvoir constituant 
citoyen. 

Il tient un blog sur les questions de démocratie et de réforme constitutionnelle, et écrit 
également des textes de chansons, dont plusieurs dizaines ont été déposés à la SACEM. 

Autre ouvrage 

Emmanuel Valette est également l'auteur de Histoires à penser mieux que les grands, un 
documentaire narratif illustré pour la jeunesse qui explore, à hauteur d'enfant, les mêmes 
questions de règles et de décision collective. Un troisième volet, pour les adultes, est en 
préparation pour 2027 (Histoires à penser debout). 
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